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Eigenbluttherapie bei Haarausfall

Die Alopecia areata ist durch kreisrunde kahle Stellen auf der Kopfhaut oder anderen
behaarten Korperbereichen gekennzeichnet. Es handelt sich um eine
Autoimmunerkrankung, bei der das Immunsystem die Haarfollikel angreift.

Die PRP-Behandlung hat in den letzten Jahren als vielversprechende Losung fur
Haarausfall an Popularitdt gewonnen. Dieses Verfahren nutzt das korpereigene
plattchenreiche Plasma, gewonnen aus einer Blutprobe des Patienten, um das
Wachstum der Haarfollikel anzuregen und den Haarausfall umzukehren.

Plattchenreiches Plasma (PRP) ist ein Bestandteil Ihres eigenen Blutes, der reich an
Blutplattchen ist. Diese Blutplattchen sind bekannt fur ihre Fahigkeit, Wachstumsfaktoren
freizusetzen, die die Zellregeneration fordern. In der Medizin wird PRP bereits seit vielen
Jahren in verschiedenen Bereichen wie Orthopéadie und Zahnmedizin verwendet.

Der genaue Wirkmechanismus der PRP-Behandlung fur Haare ist noch nicht vollstandig
verstanden, aber es wird angenommen, dass sie auf mehrere Arten wirkt:

Wachstumsfaktoren: Das in PRP enthaltene plattchenreiche Plasma enthélt eine hohe
Konzentration von Wachstumsfaktoren wie den platelet-derived growth factor (PDGF)
und den vascular endothelial growth factor (VEGF). Diese Faktoren kénnen die Aktivitat
der Haarfollikel stimulieren und das Haarwachstum fordern.

Entzindungshemmung: PRP kann Entziindungen in der Kopfhaut reduzieren, die
maoglicherweise den Haarausfall fordern. Dies ist besonders relevant fur die Alopecia
areata, bei der Entziindungen eine zentrale Rolle spielen.

Steigerung der Durchblutung: Die Injektion von PRP in die Kopfhaut kann die
Durchblutung der Haarfollikel erh6hen, was wiederum die Versorgung mit Nahrstoffen
und Sauerstoff verbessert und das Haarwachstum unterstitzt.

Die Ergebnisse der PRP-Behandlung fir Haare kénnen von Patient zu Patient variieren.
In der Regel sollten Patienten jedoch Folgendes erwarten.

o Haarwachstum: Nach mehreren Sitzungen der PRP-Behandlung kann eine
Zunahme des Haarwachstums in den behandelten Bereichen beobachtet werden.
Die Geschwindigkeit des Haarwachstums kann variieren, und es kann einige
Wochen bis Monate dauern, bis das volle Ausmal3 des Haarwachstums sichtbar
ist.

o Haardichte: Die Haardichte kann ebenfalls zunehmen, da die bestehenden
Haarfollikel gestérkt werden und neues Haar wachst. Dies kann dazu fihren,
dass das Haar insgesamt dichter und kraftiger aussieht.

e Zeitrahmen: Die Ergebnisse der PRP-Behandlung sind normalerweise nicht
sofort sichtbar. Geduld ist erforderlich, da es einige Zeit dauern kann, bis das
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Haar nachgewachsen ist. Der genaue Zeitrahmen kann von Patient zu Patient
variieren, aber die meisten Menschen sehen innerhalb von mehreren Monaten
eine Verbesserung.

Die langfristige Wirksamkeit der PRP-Behandlung kann von verschiedenen Faktoren
abhangen, einschliel3lich der zugrunde liegenden Ursache des Haarausfalls und des
individuellen Ansprechens des Patienten auf die Behandlung. Einige Patienten bendtigen
moglicherweise regelmafige Auffrischungsbehandlungen, um ihre Haarpracht
aufrechtzuerhalten.

Die PRP-Behandlung gilt als sicher und gut vertraglich. Nebenwirkungen wie leichte
Schwellungen oder Rotungen an der Injektionsstelle sind jedoch moglich.

Therapie-Empfehlung: 6 Behandlungen alle 2-4 Wochen
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